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CURSO DE TUINA Clases presénciales. 

A cargo del Instituto de Estudio e Investigación de Medicina China, una Escuela oficial de la Federación 
Mundial de Medicina China del Ministerio de Sanidad de China en España.
Para aquellas personas que quieran formarse en este curso como un recurso terapéutico, complementario y alternativo.
Tui-Na es una técnica de masaje de medicina china, una profesión llena de futuro, un estudio completo, una terapia con un 
campo muy amplio.
Tui-na es un conjunto de técnicas de Fisioterapia, Shiatsu, Digitopuntura, Osteopatía, Masaje Energético, Masaje Morfológico, 
Reflexoterapia, etc.

 TITULACIÓN QUE SE OBTIENE
Una vez superadas las pruebas teóricas y prácticas, se obtendrá el Diploma de IEIMTC. 
Aquellos alumnos que se hayan inscrito, abonado las tasas correspondientes, completado todos los estudios y superado las 
pruebas de evaluación, podrán obtener los certificados o títulos universitarios en Tuina por el Specialty Committee of 
Cosmetology, World Federación of Chinese Societies, o los de otras Universidades Chinas con las que tengamos convenios de 
colaboración.

PROFESORADO: Dra. E. Quiros. Dra. Soong T. M.
Horario  sábados o domingos, de 10 a 14 h., y de 15 a 19 h.

Contenido de los estudios de TUINA  
Nivel básico- técnica manual básica
1º modulo, técnicas TUIFA, NAFA, ANFA, MOFA, técnica facial, espalda y miembros inferiores.
2º modulo, técnicas  KUENFA, ROFA,  BAIFA, trabajo con líneas y puntos de estímulos de los miembros superiores, manos y 
espalda.
3º modulo,  YIAUFA, TZUOFA, NIANFA MO’FA, BAFA, BOFA trabajo con líneas y puntos de estímulos de los miembros 
inferiores y superiores, manos, pecho, abdomen y espalda.

Nivel medio-técnica manual básica
1º modulo, BANFA para el cuello, pecho, espalda, hombros y lumbar.
2º modulo, Movimiento pasivo para lumbar, piernas, cervical y hombros.
3º modulo, Tratamiento general para la cabeza, cuello y miembros superiores.
4º modulo, Tratamiento general para los miembros inferiores, lumbar, cadera, pecho y costado.

Nivel avanzado 15 módulos
Fundamentos de medicina China.
Los meridianos y las zonas.
Anatomía y fisiología humana aplicada al masaje.
Practica 

Nivel superior 15 módulos.
Tratamientos.
Lesiones.
Tuina para niños.

Modulo complementario 
Reflexología podal (pies, manos, facial y cabeza). Qigong.
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